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Vienna Basic N3 
Adviesprijs* €1399,-

   899,-
NU VOOR

   899,-
NU VOOR

E-Transporter N3 
Adviesprijs* €1549,-

   999,-
NU VOOR

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fi ets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem 
(BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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*adviesprijs vanuit de fabrikant
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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!
Betrouwbaar transport

COSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje  
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of België? Zoek niet verder, want 
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen deze 
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naar 
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen.

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodsen 
in zowel Nederland als in Spanje.

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service en 
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag 
nog voor een vrijblijvende offerte! 

Scan de QR-code 
voor meer info!



Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

De specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. 
Onze jarenlange ervaring en 

volledige inzet maken dat u altijd 
gegarandeerd bent van een 

perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

Dé specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. Onze 
jarenlange ervaring en volledige 
inzet zorgen ervoor dat u altijd 

gegarandeerd bent van een 
perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

Tapijtvloeren:
Comfort met stijlBEZOEK ONZE SHOWROOM

Kerkwijk 87a, Berlicum
073-785 5591

mariosvloeren@outlook.com

Nieuwsgierig naar wat er allemaal 
mogelijk is in uw huis? Bezoek 
onze showroom! Wij helpen u 
graag met een passend advies.

PVC VLOEREN RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDINGVLOERBEDEKKING BEHANG

Ontdek de duurzame elegantie van 

tapijtvloeren bij Mario’s Vloeren! 

Onderhoudsvriendelijk en met 

eindeloze mogelijkheden in kleur 

en stijl. U vindt gegarandeerd de 

perfecte match voor uw interieur. 

Van klassiek tot modern, ons 

hoogwaardige tapijt brengt comfort en 

stijl naar elke ruimte, of het nu een 

gezellige woonkamer of een levendige 

kinderkamer betreft. Verrijk uw 

leefruimte met de tijdloze klasse 

van onze tapijtvloeren!

Een knus en 
huiselijk gevoel

Tapijtvloeren:
Comfort met stijl

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL
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OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Marcel Bossers  06 34590975  
076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers 06 42720554  
076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

Scan de QR-code 
voor een afspraak!
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Op 9 februari een tweetal familievoorstellingen in de Eendracht 
te Gemert met Fenna Ramos met het tv- en online programma 
Zin in Zappelin. Fenna Ramos komt met het tv- en online 
programma ‘Zin in Zappelin’ naar de theaters. Fenna is een 
bekende voor jong en oud. Met eigen en bekende kinderliedjes 
nodigt Fenna kinderen iedere dag uit om thuis met haar mee 
te zingen en dansen, mee te knutselen en mee te genieten van 
haar avonturen. De allerkleinsten kunnen vanaf nu ook live in 
het theater kijken, luisteren, meezingen, meedoen en genieten 
van hun idool! De Eendracht Gemert | St.Annastraat 60, Gemert

Al eeuwenlang dromen ontwerpers, architecten en ingenieurs 
ervan om de wereld naar hun hand te zetten. Wat als we hele 
continenten konden bouwen, orkanen konden temmen of de 
straling van de zon konden dimmen? Een makkelijke oplossing 
voor een complex probleem? De laatste jaren komt de term geo-
engineering steeds vaker voorbij in discussies over het klimaat. 
Nu de ernstige gevolgen van klimaatverandering steeds duidelijker 
zichtbaar worden, snakken we naar een pasklare oplossing, een 
quick fi x. Is geo-engineering inderdaad “een slecht idee waarvoor 
het nu de hoogste tijd geworden is”, zoals wetenschapsjournalist 
Eli Kintisch schreef? En ontslaan deze megalomane plannen ons 
als individu van de verantwoordelijkheid om beter voor de aarde te 
zorgen? Design Museum Den Bosch | De Mortel 4, 's-Hertogenbosch

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open 
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden 
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of 
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat je 
moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren. Welkom 
in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!
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Romantisch uitje Valentijnsdag



Laat je inspireren door de 
verhalen en tips in dit blad en 
maak van februari een maand 
om te koesteren. Of je nu de liefde 
viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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Lea en Marcel Bossers
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maak van februari een maand 
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viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Bruisende lezer,
Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog 
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere 
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek, 
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen 
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt. 

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken. 
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je 
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Om deze redenen 
kiest u voor 

AniCura Dierenkliniek
Maaspoort

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78  |  maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor: 
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische 

sterilisaties, diagnostische beeldvorming, 
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt 

ieder dier de beste zorg onder één dak.

Een stralend gebit:

Onze huisdieren 
hebben er baat bij!

Wanneer het gebit niet in goede staat verkeert, liggen 

gezondheidsproblemen op de loer. Naast dat een slecht gebit gevoelig 

en pijnlijk is, breng je de gezondheid van je huisdier in gevaar. 

COLUMN/ANICURA

Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

 Bepaalde bacteriën zullen via de mondholte de 
bloedbaan bereiken, wat zorgt voor een verhoogd 
risico op hartproblemen, gewrichtsontstekingen 
en ontstekingen op andere plekken in het 
lichaam. Om de gezondheid van het gebit op 
peil te krijgen, biedt een gebitsreiniging voor 
honden en katten een oplossing! Wanneer is een 
gebitsreiniging nodig? 

 GEBIT VAN UW HOND 
 Om het gebit gezond te houden kan tandplak 
weggeschuurd worden met behulp van harde 
hondenbrokken, kauwspeeltjes, kauwsnacks en 
tandenpoetsen. Wanneer tandplak tandsteen 
wordt, is het tijd voor een gebitsbehandeling 
bij de dierenarts. Andere veel voorkomende 
gebitsproblemen bij honden zijn:
• Geelbruine verkleuring van de tanden:
beginnende tandplak is nauwelijks zichtbaar 
met het blote oog. Als het niet verwijderd wordt 
met poetsen, geven tandplak en tandsteen een 
geelbruine verkleuring van de tanden.
• Stinken uit de bek: beginnende of 
vergevorderde ontstekingen in het tandvlees 
of steunweefsel rondom de tand als gevolg van 
tandsteen en tandplak veroorzaken een vieze 
geur uit de bek.
• Rood gezwollen tandvlees: gevorderde 
tandvleesontsteking (gingivitis) is ook te 
herkennen aan rood tandvlees dat bij aanraking 
snel gaat bloeden.
• Terugtrekkend tandvlees, loszittende 
tanden of zelfs uitval van tanden: bij 

vergevorderde tandvleesontsteking met 
uitbreiding naar gebit ondersteunende weefsels 
(parodontitis) kan het tandvlees en uiteindelijk de 
tand zelf ernstig aangetast worden. 

 GEBIT VAN UW KAT 
 85 tot 95 procent van alle katten ouder dan twee 
jaar heeft last van gebitsproblemen. Goede 
gebitsverzorging bestaat uit kattenbrokken, 
gebitsverzorgende snacks en tandenpoetsen. 
Deze producten zorgen er voor dat tandplak 
weg wordt geschuurd. Katten zijn meesters 
in het verbergen van pijn, zo ook wanneer 
tandsteen en een ontsteking zorgen ervoor dat 
een pijnlijk gebit. Wanneer je gebitsproblemen 
negeert, worden de problemen steeds erger. 
Veel voorkomende gebitsproblemen waar je de 
dierenarts voor opzoekt zijn: 
• Het kantelen van het hoofd bij kauwen of 
helemaal niet meer kauwen (schrokken); 
• Knoeien met voer/brokjes;
• Meer in fases eten, sneller stoppen met eten 
tijdens een maaltijd;
• Lusteloos gedrag;
• Geen koud water meer willen drinken;
• Niet voldoende eten;
• Kauwbewegingen maken bij aanraking van het 
gebit of de kop;
• Afvallen;
• Uit de bek stinken.
Heeft u een vraag over het gebit van uw 
huisdier, of twijfelt u of een gebitscontrole 
nodig is? Neem vooral contact met ons op.  

scan de QR-code 
en maak online 

uw afspraak

Een stralend gebit:

Onze huisdieren 
hebben er baat bij!
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Romantisch uitje
Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van 

romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het 
draait allemaal om het vieren van liefde en het creëren van herinneringen die 

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch 
drankje. Kies voor een klassiek glas 
mousserende wijn of een fl uweelzachte 
rode wijn, passend bij de intieme sfeer. 
Voor een speelse twist is een Love Potion 
ideaal, een cocktail van cranberrysap, 
sinaasappelsap en een scheutje vodka, 
gegarneerd met een rood fruitspiesje. 
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail 
met granaatappelsap en bruiswater is net 
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken. 
Een luxe diner begint met een verfi jnd 
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of 
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor 
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli 
gevuld met truffel of een klassiek stuk 
biefstuk met romige champignonsaus. 
Sluit af met een dessert dat de 
romantiek benadrukt, een hartvormige 
chocoladetaart, aardbeien met slagroom 
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn 
bijzondere activiteiten een mooie 

aanvulling op Valentijnsdag. Maak 
samen een wandeling in de natuur, 
bezoek een romantisch uitkijkpunt 
of ga sterrenkijken onder een 
dekentje. Creatieve activiteiten 
geven de dag extra flair. Denk 
aan een schilderworkshop, een 
fotoboek maken van jullie mooiste 
herinneringen of liefdesbrieven 
schrijven.

Overweeg je een romantische reis? 
Enkele topbestemmingen zijn Parijs, 
met romantische wandelingen langs 
de Seine, Venetië, met gondeltochten 
door schilderachtige grachten of 
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene 
tempels en bloeiende kersen-bomen, 
en de Malediven, met witte stranden 
en helder water, bieden perfecte 
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar 
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day

VIER HET LEVENVIER HET LEVEN
GENIETGENIET
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VIER HET LEVEN

GENIET

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT HOFSTEDE 
DE BLAAK Rijksmonument 
landhuis ‘De Blaak’ is een 
authentiek engels landhuis met 
een pachtboerderij en dateert 
in zijn huidige vorm van 1907. 
Onze keuken bestaat uit de 
klassieke franse basis met deels 
vernieuwde eigen creaties, allen 
volgens dezelfde toewijding en 
met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel; om uw smaakpapillen te 
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

LUCIE COCINA geeft je het gevoel een levendige, authentieke 
tapasbar binnen te stappen. De rustieke kroonluchters, 
mozaïekvloer en bar met uitgestalde zeevruchten zorgen voor 
een sfeervolle eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Door de 
mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je volop genieten van alles 
wat de menukaart te bieden heeft. Geniet van een culinaire 
reis en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven | +31 40 41 00 163  |  

www.lucie-cocina.bar

NOBLE KITCHEN  Via onze gezellige Bar & 
Brasserie Bernardus Café wordt u welkom 
geheten in het met een Michelinster bekroonde 
restaurant Noble Kitchen. We laten u graag 
genieten van onze heerlijke gerechten met 
Aziatische invloeden en mooie wijnen. Noble 
Kitchen is meer dan een restaurant alleen. 
Onder één dak hebben we vier multifunctionele 
meeting rooms en Bernardus Café, onze Bar 
& Brasserie met panoramisch uitzicht over de 
Bernardus golfbaan. Hier vindt u heerlijke en 
eerlijke gerechten op onze kleine kaart. 
Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

RESTAURANT FABULEUX  Wij koken met de seizoenen mee, 
maken alles zelf en presenteren om de zeven weken een nieuw 
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond uit 
met z’n tweeën, met vrienden en vriendinnen of met een groot 
gezelschap in exclusief onze privéruimte? Veel is mogelijk bij 
Fabuleux. Wij ontvangen je graag. Verwersstraat 23, ’s-Hertogenbosch 

| 073-7410011| | www.restaurantfabuleux.nl

POLLEVIE Wij hopen je te 
kunnen verrassen met bijzondere 
groentecreaties en fantastische 
wijn-spijscombinaties. Groen-
ten vormen onze grootste inspi-
ratiebron. De enorme variatie 
in plantaardige ingrediënten en 
hun bereidingstechnieken bieden 
een eindeloze verscheidenheid 
aan smaken en structuren voor 
verrassende gerechten! 
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch

073 518 4646

www.pollevie.nl
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Schijfstraat 1, Oisterwijk  |  013 522 03 09  |  info@dboisterwijk.nl  |  www.droomboulevard-oisterwijk.nl  

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING

Droom weg in ruim 5.000 m2 bedden, 
boxsprings, matrassen, kasten en 
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie 
van Brabant, dus je slaagt hier altijd. 
Zin gekregen in koffie of een schuimige 
cappuccino? Rust dan even uit in onze 
prachtige Coffee Corner. 

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk! 

Ontdek ruim 5.000 m2 slaapcomfort

Droom lekker weg! 
Bezoek de website 
of kom bĳ  ons langs.

Ontdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 m2

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING
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info@berkerskeukens.nl
berkerskeukens.nl

Deurne
Florijn 10 a
085 019 1079

Den Bosch
Rietveldenweg 4
073 3039010

AL 50 JAAR

Keukenperfectie voor scherpe prĳ zen

Gratis
Parkeren 

voor de deur

Scan de QR
voor meer 
inspiratie

Nuland
Kerkstraat 4
085 019 1079

Keukenperfectie voor scherpe prĳ zen
2120



Maatwerk voor vitaliteit en verplaatsing
Ons doel is om iedereen zo lang mogelijk mobiel te houden in 
en om het huis. Daarvoor hebben we een groot assortiment 
scootmobielen, rolstoelen, rollators, fi etsen op maat en 
loophulpmiddelen.

Al 20 jaar helpt Mobiliteit op Maat u graag op weg!

ROLLATORS, SCOOTMOBIELEN EN ROLSTOELEN
Indien mobiliteit een uitdaging vormt, biedt een rollator praktische hulp. Kies 
zorgvuldig op basis van uw behoeften en conditie. Onderhoud is cruciaal voor 
veiligheid. Wij voeren controles en reparaties uit in onze werkplaats. Onze 
scootmobielen bieden zelfstandigheid en comfort, er zijn diverse modellen en 
kleuren beschikbaar. Maak een proefrit met onze adviseurs voor vertrouwen 
op de weg. Overweeg ook onze verhuuropties voor tijdelijke behoeften. Onze 
rolstoelen zijn geschikt voor incidentele lange afstanden en naadloze auto-
overgangen, waardoor vermoeiende transfers overbodig zijn.

DIVERSE TWEEDEHANDS MIDDELEN
Voordat u een traplift aanschaft, bieden wij gratis advies bij u thuis. Binnen 
drie weken kunt u uw op maat gemaakte traplift verwachten, met spoed is 
dit zelfs binnen 48 uur mogelijk. We werken samen met Smienk Trapliften, 
die modern vernieuwde tweedehands trapliften van A-merken leveren 
met volledige garantie en scherpe prijzen, tot maar liefst zestig procent 
goedkoper. Bezoek onze showroom voor nieuwe en gebruikte scootmobielen, 
kofferbakliften en elektrisch ondersteunde duofi etsen. Maak een afspraak voor 
een proefrit en het onderhoud van uw fi ets.

Mobiliteit op Maat  |  Cartografenweg 28A, Waalwijk  |  0416-560160  |  info@mobiliteitopmaat.nl  |  www.mobiliteitopmaat.nl

‘Wij zorgen ervoor dat mensen 
weer zelfstandig, zonder hulp 
van anderen, op pad kunnen.’

Meer informatie? 
Scan de QR-code

Maatwerk voor vitaliteit en verplaatsing

Mobiliteit op Maat  |  Cartografenweg 28A, Waalwijk  |  0416-560160  |  info@mobiliteitopmaat.nl  |  www.mobiliteitopmaat.nl

WIJ HELPEN U MOBIEL 
TE BLIJVEN IN EN OM 
HET HUIS!
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Orthen 40 - 42
5231 XS ‘s-Hertogenbosch

073 - 6419734

Orthen 40 - 42
5231 XS ‘s-Hertogenbosch

www.markantzonweringen.nl
info@markantzonweringen.nl

Scan de QR-code voor meer informatie

Hinthamerstraat 197
5211 ML ‘s-Hertogenbosch

073 - 6142458

Hinthamerstraat 197
5211 ML ‘s-Hertogenbosch

Markant Zonwering 
is dé dealer uit 

Den Bosch in zonwering, 
rolluiken, veranda’s 

en aanverwante 
productgroepen.
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Luxx Living Studio heeft alles
in huis om bij jou thuis 
het hotelgevoel te creëeren!   

Denk ook aan de uitgebreide 

webshop om jouw interieur 

een stijlvolle upgrade te geven.

Raambekleding

Vloeren

Interieuradvies

Stylingadvies

Studio

Luxx Living Studio  |  Tanneskampke 1, Den Bosch  |  073-6218033  |  info@luxxliving.nl  |  www.luxxliving.nl

Bij LUXX Living Studio draait alles om eerlijk 
interieuradvies, gastvrijheid en persoonlijke 
aandacht. Suzanne en Paul Pijnenburg, beiden 
ervaren in de woonbranche, openden zes jaar 
geleden hun woonconcept (voorheen Palace 
Meubelen). In april 2024 schakelden ze over 
naar een studioconcept, gericht op het compleet 
inrichten van woningen met (ver)bouwbegeleiding 
van A tot Z. De studio is één dag per week geopend 
voor inloop, met bezoeken op afspraak. 
Klanten krijgen hier advies en inspiratie voor 
maatwerk meubelen, wand- en raambekleding, 
vloeren, verlichting en accessoires.

Luxx Living Studio  |  Tanneskampke 1, Den Bosch  |  073-6218033  |  info@luxxliving.nl  |  www.luxxliving.nl

R A A M B E K L E D I N G
Raambekleding is een sfeermaker én biedt 
functionaliteit. Het bepaalt de lichtinval en 
zorgt voor de gewenste privacy in jouw ruimte. 
Maar niet elke raambekleding is geschikt voor 
elke ruimte. Waar moet je op letten bij het 
kopen? Wat zijn de populairste soorten en 
eigenschappen? Wij komen graag vrijblijvend 
langs met stalen voor een uitgebreid gesprek 
en eerlijk interieuradvies. We werken uitsluitend 
met topkwaliteit raambekleding en bieden een 
volledige service: van inmeten tot installeren en 
dat door onze eigen stoffeerders. 

Wij bieden Shutters, overgordijnen, 
inbetweens, vouwgordijnen, houten en 
aluminium jaloezieën en rolgordijnen.

Ga voor meer info naar:
www.luxxliving.nl/raambekleding
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TRAININGEN & OPLEIDINGEN 

Leiderschap in Balans (LIB) 

NLP & Vrouwelijk Leiderschap

Systemisch werken in organisaties (SWIO)

Overgangsters

Teamgedoe

De kracht van samen en alleen

Onbevreesd leiderschap

Ontdek de kracht van familieopstellingen

hNLP

“Jij hebt de wens 
om de cultuur in je 
organisatie effectief 
te kunnen beïnvloeden”

Ontdek wie je écht bent bij het 
Centrum voor Ont-wikkeling. Alles wat je 
kunt worden, zit al in jou, net zoals een 

kastanje een kastanjeboom in zich draagt. 

Door levenservaringen groeien sommige delen van 
jezelf, terwijl andere verborgen blijven. Misschien 
draag je overtuigingen die je ooit hielpen, maar 

nu beperken. Bij ons leer je loslaten wat niet meer 
dient en ontdek je jouw verborgen potentieel. 

Met persoonlijke begeleiding helpen we je 
naar een lichter, authentieker leven. 

Jouw ont-wikkeling begint hier.

Meer verbinding en resultaat 
in je organisatie met SWIO

Loop je vast in moeizame samenwerkingen, hoog ziekteverzuim of 
terugkerende confl icten? Systemisch Werken in Organisaties (SWIO) 
helpt je verborgen patronen te doorbreken en duurzame groei te 
realiseren. Dit unieke programma leert je de diepere dynamieken van 
samenwerking en organisatiecultuur bloot te leggen en biedt praktische 
tools om verandering teweeg te brengen.

In een vaste groep ontwikkel je een fenomenologische grondhouding, 
werk je met het wetende veld en leer je diverse vormen van systemisch 
werken inzetten. Onder begeleiding van experts krijg je inzichten en 
vaardigheden waarmee je rust, balans en betere resultaten creëert. 
Voor professionals die écht verschil willen maken.

Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties 
(SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt 
patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.

DE ONT-WIKKELPUNTEN ZIJN:

 inzicht in patronen  praktische werkvormen 
 systemisch coachen  persoonlĳ ke ontwikkeling 
 praktische toepassing

Ga voor duurzame groei en verbinding.
Meld je vandaag nog aan voor Systemisch Werken 
in Organisaties en zet de eerste stap naar vruchtbare 
samenwerkingen en een gezondere organisatiecultuur.

“Jij hebt de wens 
om de cultuur in je 
organisatie effectief 
te kunnen beïnvloeden”

Meer verbinding en resultaat 
in je organisatie met SWIO
Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties 
(SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt 
patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.

Meer verbinding en resultaat Meer verbinding en resultaat 
in je organisatie met SWIOin je organisatie met SWIO

Loop je vast in moeizame samenwerkingen, hoog ziekteverzuim of Loop je vast in moeizame samenwerkingen, hoog ziekteverzuim of 
terugkerende confl icten? Systemisch Werken in Organisaties (SWIO) terugkerende confl icten? Systemisch Werken in Organisaties (SWIO) 
helpt je verborgen patronen te doorbreken en duurzame groei te helpt je verborgen patronen te doorbreken en duurzame groei te 
realiseren. Dit unieke programma leert je de diepere dynamieken van realiseren. Dit unieke programma leert je de diepere dynamieken van 
samenwerking en organisatiecultuur bloot te leggen en biedt praktische samenwerking en organisatiecultuur bloot te leggen en biedt praktische 
tools om verandering teweeg te brengen.tools om verandering teweeg te brengen.

In een vaste groep ontwikkel je een fenomenologische grondhouding, In een vaste groep ontwikkel je een fenomenologische grondhouding, 
werk je met het wetende veld en leer je diverse vormen van systemisch werk je met het wetende veld en leer je diverse vormen van systemisch 
werken inzetten. Onder begeleiding van experts krijg je inzichten en werken inzetten. Onder begeleiding van experts krijg je inzichten en 
vaardigheden waarmee je rust, balans en betere resultaten creëert. vaardigheden waarmee je rust, balans en betere resultaten creëert. 

Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties 
(SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt (SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt 
patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.

Ontmoet onze 
trainers

Brigit van Rossum
Founder / Trainer

-
Claudia van Eggelen-

Lammerding
Trainer

-
Amber Roelen

Trainer
-

Marc Cobben
Trainer

-
Maaike Lauwerĳ ssen-

Welling
Trainer

-
Helga van Geldrop

Trainer
-

Wies van Beek 
Ademcoach

Jacob Catsstraat 23
5216 JT ʻs-Hertogenbosch

www.centrumvooront-wikkeling.nl
info@centrumvooront-wikkeling.nl

Scan de QR-code voor meer 
info over de opleiding SWIO.
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Bij Yara’s begrijpen we dat 
edelstenen niet alleen je interieur 
verfraaien, maar ook bijdragen aan 
het welzijn van jou en je gezin. 
Ons doel is om prachtige stenen te 
leveren die qua werking perfect bij 
jullie passen. We denken graag met 
je mee en zoeken naar de ideale 
steen voor jouw huis en gezin.

 Tom Baijens

Fossielen

Edelstenen

Spiritueel Centrum

Op- en ontladen

Wierook

Sieraden

Lampen en theelichthouders

Yara
,
s biedt een 

ruim en gevarieerd 
assortiment.

Oliën en sprays

Oliebranders en diffusers

Boeken, kaarten en cadeautjes

Power plates

PendelsPendels

Korvelplein 211, Tilburg  |  013-8893507  |  info@yaras.nl  |  www.yaras.nl  | /yaras.offi cial  |  /yaras.offi cial  |  We zijn de hele week geopend met uitzondering van zondag.

Voor een harmonieuze 
leefomgeving

Ben je geinteresseerd in 
meer info  of de webshop?
Scan de QR-code!

Ben je op zoek naar iets bijzonders? Yara’s gaat graag 
op zoek naar exclusieve stukken buiten onze collectie, 
zoals een indrukwekkende boomstamtafel of een grote 
amethistgeode. We streven ernaar om jouw interieur naar 
een hoger niveau te tillen met unieke vondsten.

Persoonlijk advies
Bij Yara’s bieden we persoonlijk advies op maat. 
We komen desgewenst bij je thuis om je wensen te 
bespreken en de juiste stenen te kiezen die 
bij jullie passen. Het kiezen van de juiste 
edelsteen is essentieel, omdat de energieën 
van verschillende stenen kunnen botsen 
of invloed kunnen hebben op kinderen. 
Wij helpen je graag om een weloverwogen 
keuze te maken.

Een Steen voor iedereen
Elke ruimte en elk gezinslid heeft unieke behoeften. 
Bij Yara’s hebben we kennis van de verschillende 
werkingen van edelstenen en hoe deze bijdragen 
aan een harmonieuze leefomgeving. We helpen je 
graag bij het vinden van stenen die zowel mooi als 
functioneel zijn.

Edelstenen in je interieur

Neem contact op voor een vrijblijvend 
adviesgesprek en ontdek hoe Yara’s 
jouw leefruimte kan verrijken met 
de kracht van edelstenen.

Korvelplein 211, Tilburg  |  013-8893507  |  info@yaras.nl  |  www.yaras.nl  | /yaras.offi cial  |  /yaras.offi cial  |  We zijn de hele week geopend met uitzondering van zondag.
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NEW ARRIVALS
BY RED EXCLUSIVE!

Get inspired by

Gratis verzending vanaf € 79,95 Voor 16.00 uur besteld, morgen geleverd Shop now, pay later 

Harry Coppensstraat 5, 5241 BE  Rosmalen  |  06-43945974  |  Eigenaar: Fem van den Brand  |  www.red-exclusive.nl

Scan de QR-code en bekijk 
de gehele collectie online 
of kom langs in de winkel

Croyez is een (high-end) streetwear merk met unieke (kleding)items die onze 
kernwaarden refl ecteren. Onze items gaan verder dan ‘slechts’ kledingitems 

en accessoires. We proberen een gevoel van verbondenheid en 
broederschap over te dragen. We are all Croyez. Croyez is all of us.

De collectie is een weerspiegeling van de unieke identiteit van het merk, 
vermengd met de persoonlijke verhalen en inspiratiebronnen 

van de oprichter. De designs zijn niet alleen esthetisch aantrekkelijk, 
maar dragen ook de essentie van Croyez’s ethos: een combinatie 

van stoere esthetiek met diepe, persoonlijke verhalen.

Wil je jezelf van top tot teen in het nieuw steken? 
Bij Red Exclusive in Rosmalen ben je hiervoor aan het juiste adres.

NEW ARRIVALS
BY RED EXCLUSIVE!

Croyez is een (high-end) streetwear merk met unieke (kleding)items die onze 
kernwaarden refl ecteren. Onze items gaan verder dan ‘slechts’ kledingitems 

broederschap over te dragen. We are all Croyez. Croyez is all of us.
De collectie is een weerspiegeling van de unieke identiteit van het merk, 

van de oprichter. De designs zijn niet alleen esthetisch aantrekkelijk, 
maar dragen ook de essentie van Croyez’s ethos: een combinatie 

Bij Red Exclusive in Rosmalen ben je hiervoor aan het juiste adres.

Croyez is een (high-end) streetwear merk met unieke (kleding)items die onze 

Bij Red Exclusive in Rosmalen ben je hiervoor aan het juiste adres.
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Vriendenactie bij Vollebergh Kappers!
Gun jezelf én je beste vriend(in) een heerlijke verwenervaring 
bij Vollebergh Kappers!
Tijdens deze speciale actie worden jullie zoveel mogelijk 
tegelijkertijd en naast elkaar geholpen.

Geniet van een heerlijk kopje koffi e of thee met iets lekkers 
erbij en ervaar samen een uitgebreide, ontspannende 
wasmassage.

Maak van jullie kappersbezoek een moment van pure 
ontspanning en gezelligheid! Samen genieten, samen stralen.

Bel 073-6136458 voor het 
maken van een Duo-Afspraak.

vollebergh
kappers

VOLLEBERGH
KAPPERS LAAT 
JULLIE GENIETEN

Samen genieten bij Vollebergh Kappers

VOLLEBERGH KAPPERS
BREDE HAVEN 8, ’S HERTOGENBOSCH 
073-6136458
INFO@VOLLEBERGHKAPPERS.NL 

WWW.VOLLEBERGHKAPPERS.NLWWW.VOLLEBERGHKAPPERS.NL

Samen genieten bij Vollebergh Kappers
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Ontdek onze behandelingen

Huidverjonging

Injectables

Lipfillers

Verminder migraine en hoofdpijn

Skinboosters

Body Contouring

Stralend en gezond, van binnenuit.

Bij Hey Clinics staan we voor natuurlijke schoonheid. Onze behandelingen 
helpen je een frisse en jeugdige uitstraling te bereiken, zonder je unieke 
expressie te verliezen. Jouw natuurlijke uitstraling, maar dan nóg stralender!

Voor subtiele en natuurlijke accenten.

Volle, natuurlijke lippen die jouw uitstraling versterken.

Met een botox behandeling.

Een oplossing voor een jongere, gezondere huid: diepe voeding 
en hydratatie met hyaluronzuur, antioxidanten en vitaminen.

Elegante contouren die perfect bij jouw passen.

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Parklaan 70

6561 LB Groesbeek

Website: www.heyclinics.nl

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Parklaan 70

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Parklaan 70

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Parklaan 70

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen
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Tijd om te stralen 
in 2025!

Ontdek onze behandelingen

Huidverjonging

Injectables

Lipfillers

Verminder migraine en hoofdpijn

Skinboosters

Body Contouring

Stralend en gezond, van binnenuit.

Bij Hey Clinics staan we voor natuurlijke schoonheid. Onze behandelingen 
helpen je een frisse en jeugdige uitstraling te bereiken, zonder je unieke 
expressie te verliezen. Jouw natuurlijke uitstraling, maar dan nóg stralender!

Voor subtiele en natuurlijke accenten.

Volle, natuurlijke lippen die jouw uitstraling versterken.

Met een botox behandeling.

Een oplossing voor een jongere, gezondere huid: diepe voeding 
en hydratatie met hyaluronzuur, antioxidanten en vitaminen.

Elegante contouren die perfect bij jouw passen.

Plan jouw gratis consult

Telefoon: 085 782 5355

E-mail: info@heyclinics.nl

Website: www.heyclinics.nl

Hey Clinics - Vlijmen

Wolput 30

5251 CG Vlijmen

Hey Clinics - Groesbeek

Parklaan 70

6561 LB Groesbeek

Tijd om te stralen 
in 2025!
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Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71

www.juwelierschute.nl  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute

Je bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website om kennis te maken met het assortiment.

 Met verfi jnde ontwerpen in 14 karaat goud en hoogwaardig sterling 
zilver straalt elke creatie luxe en vakmanschap uit. Perfect voor elke gelegenheid, 

combineren de sieraden moeiteloos stijl en kwaliteit.  
 Kies ZINZI en voeg een sprankelende touch toe aan jouw unieke look! 

Ontdek de tijdloze elegantie 

Tot binnenkort!
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Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze veelzijdige collecties. Ontdek de perfecte 
balans tussen design en functionaliteit en transformeer je huis in een plek waar je elke dag van geniet. 

Bij Living Home Interiors maken we van jouw huis een écht thuis.

Laat je verrassen!
ONTDEK NU ONZE NIEUWE COLLECTIE

Laat je verrassen!

Bij Living Home Interiors 
transformeren we jouw huis tot een 

unieke weerspiegeling van jouw stijl. 

Met luxueuze meubels, verfi jnde 

accessoires en maatwerk creëren 

we tijdloze elegantie en eigentijdse 

klasse in elke ruimte.

Kom zeker eens langs!

OPEN: dinsdag t/m vrijdag
van 10.00 - 17.30 uur

zaterdag 10.00 - 17.00 uur
zondag 12.00 - 17.00 uur

livinghomeinteriors

livinghomeinteriors

Bosscheweg 37, Berkel - Enschot
013 - 533 63 33

Vughterstraat 55, ‘s-Hertogenbosch
073 - 613 45 30
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Geef uw huid een oppepper 
                  met een peeling!

Heeft u interesse in een 
vrijblijvend intakegesprek?

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl 

Afspraken kunnen ook via onze 
website worden gemaakt: 

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Onze behandelingen
voor:
• Oedeem

• Littekens 

• Nazorg kanker

• Pigment

• Overbeharing

• Acne

• Couperose/vaatproblemen

• Huidverbetering

• Huidadvies

• Gezichts- en 

lichaamsbehandeling door 

schoonheidsspecialiste

De medisch opgeleide professionals van Huidtherapie 
Boxtel & Best willen weten wat u beweegt. Na een 
intake selecteert u samen met hen de behandeling 
en/of therapie die u weer lekker in uw vel laat zitten. 

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen 
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de 
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid 
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen 
mooi. 

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk 
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met 
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om 
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen. 
Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken. 

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij 
patiënten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het 
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn 
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur 
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid 
aangebracht worden. 

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde 
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben 
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk 
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart 
met een milde peeling, indien nodig kan na één à twee behandelingen 
overgestapt worden op een intensievere peeling. Na de behandeling kan 
de huid enkele dagen roodheid en afschilfering vertonen. Daarna voelt de 
huid gladder en egaler aan dan voor de behandeling. 

Geef uw huid een oppepper 
                  met een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor 
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens, 
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft 
unieke uitwerkingen op de huid, waardoor een specifi ek 
probleem behandeld kan worden.

Boxtel
Oisterwijkstraat 2

5283 CN Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8

5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Onze vestigingen

BEHANDELINGEN
kunnen worden vergoed 

door uw zorgverzekeraar

Onze specialisten

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en 

oedeemtherapeut
-

Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut

-
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut

-
Carmen Gelissen

Huid- en oedeemtherapeut
-

Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut

-
Mila de Jong

Huid- en oedeemtherapeut
-

Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste
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Op zoek naar 
een betaalbare 
boekhouder?

Laten we even 
bellen!

De ondernemer ontzorgen, 
die uitdaging neem ik graag 
met beide handen aan. 

Met als doel de kostbare ondernemerstijd 
vrij te maken door de administratieve en 
fi scale taken (deels) over te nemen.

Kan je wel wat hulp of advies gebruiken? 
Laten we even bellen: 06-52673345

Marisca van Gent

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.’ 
De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal. 
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is 
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk. 

 Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer 
op de mat. Dan is het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je 
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je 
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de 
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan 
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.

 Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
  • Aangifte inkomstenbelasting
• Verzoeken voorlopige teruggave
• Erfbelasting en schenkingsrecht
• Alle fi scale vragen
• Bezwaar- en beroepschriften
•  Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen

 Ik neem het graag uit handen, zodat 
jij kunt doen wat je het liefste doet. 

Op mij
kan je rekenen!

Marisca van GentMarisca van Gent

Ik werk samen met 
specialisten uit 
verschillende 

disciplines. Hierdoor 
ben je nog meer 

verzekerd van de juiste 
kwaliteit en zorg die je 
van een boekhouder 

mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder 
is vooral gericht op:

• Zzp, eenmanszaak en vof
• Particulieren

‘Wat een fi jne 
boekhoudster, lekker 

duidelijk in Jip en Janneke 
taal en niet van 

die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9a 
Den Bosch   |  06-52673345 

info@debrabantseboekhouder.nl 
www.debrabantseboekhouder.nl
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Had je het gevoel dat mensen het slechtste in jou naar 
boven haalden en dat je vastzit in oude patronen of 
negatieve reacties?

Dat kan nu anders!
Met Full Flow breek je door oude overtuigingen en 
patronen die ervoor zorgen dat jij doet zoals je doet. 
En niet door er eindeloos over te praten. Het gaat om 
het verwijderen van de échte triggers in jouw innerlijke 
systeem. Hierdoor kun je volledig in je kracht staan in 
slechts vier weken.

In 2025 is het tijd voor verandering! 

Zodat de feestdagen volgend jaar een stuk relaxter 
aanvoelen omdat:
• Je rustig blijft in situaties waarin normaal gesproken je 

emoties de overhand zouden nemen.
• Je krachtig je grenzen aangeeft, zonder dat daar 

consequenties aan vastzitten. 
• Je eerlijker en opener communiceert, waardoor je 

relaties – van je kinderen tot je ouders, van je partner 
tot collega’s – verbeteren.

Zat jij tijdens de feestdagen vaker in situaties 
waarin je sneller geïrriteerd raakte dan je zou willen?

Sint Jorisstraat 11, ‘s-Hertogenbosch  |  06-35315768 

www.fullfl ow-transformatie.nl
Scan de QR-code 

voor alle info

WIL JE OUDE PATRONEN

DOORBREKEN?
IN VIER
WEKEN TIJD

Angeli Engels Relatiecoaching  |  Pettelaarseweg 184M, Den Bosch  |  06-22241358

COLUMN

NIEUWSGIERIG? Scan de QR-code voor meer 

info of kijk op www.angeliengelsrelatiecoaching.nl

‘Waarom reageer jij niet?’
Ik streef ernaar om 
de essentiële brug 
te zijn die mensen 

verbindt.

Angeli Engels

Ik ontrafel menselijke 
interacties en herstel 

verbindingen. Ontdek met 
mij hoe je belemmerende 
overtuigingen doorbreekt.

‘People hear what 
you say, but feel your 

attitude.’

Wanneer de ene partner in een relatie veel praat en de andere 
zwijgt, kan dit wijzen op verschillen in communicatieve 
en emotionele reacties. De ene persoon is geneigd zijn  
gevoelens/mening te uiten, terwijl de andere zich terugtrekt 
uit angst voor een oordeel of omdat de situatie te dichtbij 
komt. Dit kan leiden tot misverstanden en onbegrip.

De lessen die wij hebben opgedaan in onze belangrijkste hechtingsrelaties 
zijn belangrijk. De ene partner praat om gevoelens/frustratie te verwerken, 
terwijl de andere moeite heeft om zich open te stellen (verlies van veilige 
hechting en niet willen toegeven aan zijn hechtingsbehoeften). Wanneer 
deze persoon te veel overweldigd wordt of te veel druk/oordeel voelt, trekt 
hij zich nog verder terug.

Wat is er voor beiden nodig? Begrijpen dat wat je alleen kunt zien bij 
de ander wat je zelf herkent, het zegt dus ook iets over jou. Het is een 
interessante interactie tussen niet te veel druk/oordeel laten opvoeren door 
de een en voor de ander is het luisteren naar zijn angst voor onveilige 
hechting en oordeel van de ander los te laten en te reageren, direct of 
korte tijd later.
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ernes
Uw specialist in stoff ering en interieuradvies

Showroom Ernes Reitscheweg 2 ‘Woonboulevard’   ‘s-Hertogenbosch |  073 621 7997  |  info@ernesdenbosch.nl

www.ernesdenbosch.nl

Sinds 1959 is Ernes uitgegroeid van een bescheiden 
verfspeciaalzaak tot een begrip in ’s-Hertogenbosch en omgeving. 
Onze winkel is een bron van inspiratie, waar u de nieuwste 
interieurtrends kunt ontdekken. Wij bieden deskundig advies 
op het gebied van verf, vloeren, wand- en raamdecoratie. Onze 
adviseurs hebben diepgaande kennis van diverse producten en 
stijlen. Zij staan klaar om u te ondersteunen bij het verwezenlijken 
van uw droominterieur.

Bij Ernes krijgt u niet alleen advies, maar ook een complete meet- en montageservice. 

Ons team zorgt ervoor dat uw gekozen stoffering perfect wordt geïnstalleerd, zodat 

u zich nergens zorgen over hoeft te maken. Laat u inspireren door ons uitgebreide 

assortiment en deskundige advies. Bezoek ons in de winkel en ontdek hoe wij uw 

interieur tot leven kunnen brengen. Ernes, voor alles wat uw huis tot een thuis maakt.

Uw specialist in stoff ering en interieuradvies
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ATELIER VIVALO  |  HINTHAMERSTRAAT 97A, ’S-HERTOGENBOSCH  |  06-10576253  |  EIGENAAR: VICTOR VAN LOON  |  WWW.ATELIERVIVALO.NL

jij ook!Iedereen kan schilderen,

De voorbereiding startte al enkele dagen van tevoren. We 
stuurden onze favoriete foto’s in die vervolgens zorgvuldig 
werden beoordeeld op kwaliteit en contrast. Na een speciale 
bewerking van de beelden kregen we tijdens de workshop de 
kans om stap voor stap ons eigen portret te schilderen, met 
behulp van een projector die zes verschillende lichtvlekken op 
het doek projecteerde. 

De lichten dimden en elk van ons schilderde met verschillende 
kleuren van licht naar donker. Toen het laatste plaatje 
beschilderd was en de lichten weer aangingen, wachtte ons 
een ware ‘big reveal’, het moment waarop onze portretten tot 
leven kwamen. Het eindresultaat was verbluffend en we konden 
niet anders dan trots zijn op wat we hadden gecreëerd. Een 
geweldige avond die ons niet alleen een prachtig kunstwerk 
opleverde, maar ook veel plezier en inspiratie.

Een creatieve avond vol gezelligheid bij Atelier Vivalo 
in Den Bosch, dat was onze portretschilderworkshop. 
Met een heerlijke selectie van hapjes en drankjes 
begonnen we aan een unieke ervaring die we niet 
snel zullen vergeten. 

Wil jij ook een creatieve avond beleven en 
jouw eigen portret schilderen bij 
Atelier Vivalo in Den Bosch? 

Scan de QR-code en maak direct 
een afspraak voor deze unieke ervaring!

Lorenzo en Emma 
Nederland Bruist 

Scan de QR-code en maak direct 
een afspraak voor deze unieke ervaring!

Lorenzo en Emma 

COLUMN/KITTY WOLF

JE BENT NIET ZIEK, JE HEBT DORST
Deze titel heb ik van het boek van Dr. Batmanghelidj. Het tekort aan water is 
volgens deze dokter de oorzaak van veel westerse ziektes wat ik kan beamen 
door het geven van darmspoelingen in de afgelopen twintig jaar!  

Plan een afspraak 
in via de website!
Je kunt me ook bellen

Zandstraat 13, Nuland
06 - 52 06 36 42

www.coloninbalance.com

 Er wordt nog wel veel meer gezegd 
en geschreven over waarom we ziek 
worden. En welke oplossingen er zijn. 
Zo veel dat we soms door de bomen het 
bos niet meer zien. 

 Advies 
 Wat ik mijn cliënten altijd adviseer is 
om te beginnen met het reinigen van 
je lichaam. Daardoor hydrateer je het 
lichaam en ontdoe je je lichaam van 
veel oude (emotionele) ballast, wat wel 
tot zeventien kilo kan zijn. Met name bij 
obstipatie, prikkelbaar darm syndroom, 
menstruatieklachten, eczeem, 
hoofdpijn, lusteloosheid en andere 
(vaak) vage klachten die sluimerend zijn 
begonnen. 

Een reinigingskuur kan zo effectief 
zijn dat alleen dát al genoeg is om van 

je klachten af te komen. In sommige 
gevallen zijn er aanvullende therapiën 
of voedingsadviezen nodig. Of life-
coaching, lifestylecoaching, familie-
opstellingen, zhi-gong, wandelen of 
dat wat bij jou past.
Ga in geen geval extreem detoxen om 
vervolgens weer in je oude patroon te 
belanden, waardoor je gezondheid als 
een jojo op en neer gaat. 

 Ieder mens is uniek, ook jij! 
 Dus geen enkel protocol is passend bij 
iedereen. Ik geef al meer dan twintig 
jaar op maat gemaakte adviezen. Maak 
nu een afspraak voor een vrijblijvend 
kennismakingsgesprek. 

 Voor alle Bruist-lezers geld nu 
ook een gratis intakegesprek 
t.w.v. € 56,00. 
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Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

Deal

SHOP
TILL YOU DROP!

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 
blijvende herinnering. www.hallmark.nlblijvende herinnering. www.hallmark.nl

Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 

Scan de 

QR-code

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 
vanille en karamel is een perfect cadeau. Ideaal 
om puur van te genieten of om feestelijke cocktails 
mee te maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 
smaak met volle tonen van Zuid-Amerikaanse 
intensiteit en een subtiele kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek. De rijping op eikenhouten 
whiskyvaten voegt een verfi jnde rooksmaak 
toe en zorgt voor een unieke en complexe 
smaakbeleving die zowel krachtig als 
elegant is. www.roosterwolf.com

BLOEMEN-

PRACHT VOOR 

VALENTIJN

Bij Topbloemen.nl bestel je 
moeiteloos de meest prachtige 

boeketten. Voor Valentijnsdag verras 
je jouw geliefde met een schitterende 

bos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid 
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens 
samen te stellen. www.topbloemen.nl

BLOEMEN-

PRACHT VOOR 

boeketten. Voor Valentijnsdag verras 
je jouw geliefde met een schitterende 

bos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid 
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens 
samen te stellen. www.topbloemen.nl

LEKKER OPWARMEN!
In je luie stoel, dekentje en wijntje erbij 
en dan dit heerlijke boek om bij weg te 
dromen... Een fi jn verhaal waarin dood-
gewoon realisme, humor en spanning elkaar 
afwisselen en de Portugese 
hitte als zinderend element 
fungeert. Scan de QR-code.
www.esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken #MICHAEL

oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Vol praktische tips en 

te helpen hun koers te 

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

THAT’SO 

ON THE GO DARK
De vegan self tan spray van That’so is 

ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 

drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en 

geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en 
hydrateert dit product je huid door toevoeging 

van onder andere aloë vera. Het perfecte 
product voor een verantwoorde 

bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl 

PEUGEOT MONBENTO 
Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie 
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn 
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve 
producten, zet een belangrijke stap 
naar een groenere toekomst 
met de lancering van hun 
eco-vriendelijke lijn 
lunchboxes. Gemaakt van 
gerecyclede materialen 
en ontworpen voor een 
duurzame levensstijl. 
en.monbento.com

in februari!

Doe
mee en 

win

producten, zet een belangrijke stap 

LEKKER OPWARMEN!
In je luie stoel, dekentje en wijntje erbij 
en dan dit heerlijke boek om bij weg te 
dromen... Een fi jn verhaal waarin dood-
gewoon realisme, humor en spanning elkaar 
afwisselen en de Portugese 
hitte als zinderend element 
fungeert. Scan de QR-code.
www.esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

ZYXWV

UTSRQPO

NMLKJIH

GFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDCBA
ZYXWV

UTSRQPO

NMLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLKJIH

GF

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

E

LLLLLLLLLLLLL

DCBA

5352



Sinds Fleur zo’n negentien jaar geleden aan de slag 
ging als medisch pedicure, is haar werk uitgegroeid tot 
een van de grootse passies in haar leven. “Ik blijf mij 
dan ook continu verder ontwikkelen om iedereen die 
bij ons een afspraak maakt de best mogelijke voetzorg 
te kunnen bieden.” Vandaar dat zij zich ook niet heeft 
beperkt tot het vak van ‘gewoon 
pedicure’, maar zich steeds 
verder heeft gespecialiseerd op 
het gebied van medische pedicure 
en oncologische voetzorg. “Ik ben 
dus breed opgeleid om alle mogelijke risicovoeten te 
behandelen. Deze kunnen onder andere zijn ontstaan 
als gevolg van reuma, diabetes, spasticiteit, ouderdom 
en verwaarlozing. Daarnaast heb ik uitgebreide 
kennis en ervaring op het gebied van orthesiologie, 

Schaarhuisstraat 14, Den Bosch  |  085-4014643  |  www.medischevoetzorgdenbosch.nl

Uit liefde voor je voeten
Je voeten dragen je je hele leven, zorg er dus goed voor! Een advies dat medisch 
pedicure Fleur Nouwens aan iedereen mee zou willen geven. “Dit doe ik dan ook 

vanuit mijn eigen pedicurepraktijk, Medische Voetzorg Den Bosch, maar ook door het 
overdragen van mijn kennis door het geven van presentaties en masterclasses en door 

het opleiden van stagiaires. We zijn namelijk een offi cieel leerbedrijf.”

nagelregulatie en -reparatie en antidruktechnieken, zodat 
ik eigenlijk elke probleemvoet wel kan behandelen.”

Zorg en aandacht
Overigens hoef je geen probleem- of risicovoeten te hebben 
om bij Fleur of een van haar collega’s een afspraak te maken 

voor een behandeling. “Want ook mensen 
zonder problemen met hun voeten raad ik aan 
om regelmatig een bezoekje aan een pedicure 
te brengen. Je voeten dragen je immers je 
hele leven en kunnen daarom best wel wat 

zorg en aandacht gebruiken. Gewoon omdat het lekker is, 
maar ook om eventuele problemen later te voorkomen. Bij 
ons zijn alle voeten in deskundige en vertrouwde handen en 
met liefde en aandacht doen wij er alles aan om iedereen 
de best mogelijke voetzorg te bieden.”

Medische Voetzorg
Den Bosch

IJsland, het land om terug te keren naar 
de kern. De indrukwekkende natuur, 
de mythische watervallen, het magische 
noorderlicht, de imposante geisers en de 
krachtige weersomstandigheden laten 
een onuitwisbare indruk achter.

ONTDEK HET 
RUIGE IJSLAND

Trek 
tochten

Op IJslandse
paarden

www.henkvandervelde.nl
icelandtravel@henkvandervelde.nl
+31 6 12 07 55 31

9 april-13 april      
Plaatsen beschikbaar

26 april-3 mei       
Reeds volgeboekt

14 mei-18 mei       
Plaatsen beschikbaar

      
Maatwerk

reizen
€ 1.725,- ex. 

11% BTW

Hummer
huren
Slechts

€100,- per dag

5554



Toen Lisa de Groot en Welmoed Ponten de kans 
kregen om de kapsalon waar zij werkten over te 
nemen, grepen ze die met beide handen aan. 
Nu, twee jaar later, heeft Glow Hair Studio een 
vaste klantenkring opgebouwd. Het team is 
inmiddels uitgebreid met een nieuwe haarstylist 
die er net als haar collega’s naar streeft om het 
beste uit jouw haar te halen.

Een bezoek aan Glow Hair Studio 
is een beleving. Wij vinden het 
belangrijk dat je een moment 
hebt voor jezelf. Een persoonlijk 
adviesgesprek is voor ons de 
basis, zo kunnen wij een look 
creëren die het beste bij jou past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Vughterstraat 72, Den Bosch 
06-83607768  |  info@glowhairstudio.nl   
www.glowhairstudio.nl

 Lisa de Groot & Welmoed Ponten
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Plan een afspraak:

Glow Hair Studio 
laat je stralen

Kwaliteit van het haar voorop
“Diverse treatments, waaronder een keratine 
treatment, behoren eveneens tot de mogelijkheden”, 
vult Lisa aan. “Gezond en kwalitatief goed haar staat 
voor ons voorop. Om die reden gebruiken we de 
milde, natuurlijke producten van KEVIN.MURPHY 
en The Insiders. We geven mensen bovendien een 
eerlijk advies over hoe ze thuis het beste hun haar 
kunnen verzorgen.”

Een momentje voor jezelf
De gezellige, huiselijke sfeer is kenmerkend voor 
Glow Hair Studio, zo benadrukken beide dames. 
“We bieden je een relaxed momentje voor jezelf. 
Het gaat om de beleving.”

“We verhuren stoelen aan zelfstandige haarstylisten 
die de visie delen waar wij voor staan”, vertellen Lisa 
en Welmoed. “We vinden het belangrijk om de tijd 
te nemen voor een persoonlijk adviesgesprek. We 
hebben de juiste kennis in huis qua techniek, maar 
ook qua trends zodat we jou kunnen helpen om de 
beste keuze te maken als het gaat om jouw coupe. 
Goede relaties zorgen voor hoge kwaliteit. We houden 
van onze klanten en streven naar een persoonlijke 
behandeling op maat.”

Kleuren als specialisatie
Kleuren (waaronder ook highlights en balayage) is de 
specialisatie van Glow Hair Studio. Welmoed: “Veel 
klanten komen daarvoor speciaal naar onze salon. 
We volgen regelmatig cursussen en trainingen om 
op de hoogte te blijven van de nieuwste trends en 
verschillende vaardigheden.”

 Lisa de Groot & Welmoed Ponten
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BRUISENDE/ZAKENGlow Hair Studio 

laat je stralen
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DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

013 - 535 9464 WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG

DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

013 - 535 9464 WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG
5958



Valentijnsdag
Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange 
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt 

geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan 
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn 

samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt 
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd. 
Een bekende theorie is dat het feest 
is vernoemd naar Sint Valentijn, een 
christelijke martelaar uit de derde eeuw. 
Er bestaan verschillende verhalen over wie 
deze Valentijn precies was. Een populaire 
legende vertelt over een priester die in 
het geheim geliefden huwde, ondanks 
een verbod van keizer Claudius II, 
die meende dat ongehuwde mannen 
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn 
gevangengenomen en op 14 februari zijn 
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invloed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd 
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia 
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om 
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen. 
Met de opkomst van het christendom werd 
dit heidense feest vervangen door een 
religieuze viering. Later, door de mix van 
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere 
betekenis die verschillende tradities met 
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In 
Europa werd 14 februari gezien als 
de dag waarop vogels begonnen te 
paren, wat leidde tot de associatie 
met liefde. Dichters zoals Geoffrey 
Chaucer versterkten dit beeld door 
het te verbinden met hofmakerij 
en romantische gevoelens. In de 
eeuwen daarna groeide de traditie 
van liefdesbrieven en geschenken, een 
gewoonte die zich verder ontwikkelde 
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een 
wereldwijd fenomeen. Het is een 
moment geworden om liefde te vieren, 
niet alleen tussen geliefden, maar 
ook tussen vrienden en familie. Het 
commerciële aspect van het feest is 
daarbij onmiskenbaar toegenomen, 
met kaarten, bloemen en cadeaus 
die een centrale rol spelen. Hoewel 
de geschiedenis complex en gelaagd 
is, blijft de essentie van Valentijnsdag 
onveranderd: een ode aan de liefde in 
al haar vormen.

STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDERBEWONDER
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& BEWONDER

ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA
viert Valentijnsdag met grote fl air. In Verona, de stad 
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden 
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens 
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige 
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten 
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven 
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina', kleine 
chocolaatjes met romantische boodschappen erin. 
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met 
klassieke Italiaanse gerechten zoals pasta en tiramisu 
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal 
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op 
z’n Italiaans te vieren.

FRANKRIJK – DE ROMANTIEK VAN PARIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool 
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs 
worden geliefden verwend met romantische 
diners bij kaarslicht, wandelingen langs 
de Seine en liefdesverklaringen op 
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de 
Pont des Arts waar koppels hun initialen op 
slotjes graveren en deze vastmaken aan de 
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel 
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft 
de brug een populaire plek om de liefde te 
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur 
aan intieme gebaren zoals bloemen, 
chocolade en poëtische liefdesbrieven om 
de dag extra speciaal te maken.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

DENEMARKEN – EEN MODERNE TWIST OP 
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse, 
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire 
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve', 
grappige, anonieme gedichten versierd met 
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet 
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan 
ontvangt hij of zij een paasei als beloning. 
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten 
met romantische boodschappen die bekendstaan 
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met 
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje 
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas 
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft, 
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met 
een charmante en creatieve insteek.

SPANJE – HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is 
Valentijnsdag, oftewel Día de San Valentín, een dag vol 
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden 
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te 
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is 
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus 
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische 
avond in authentieke restaurants waar ze genieten 
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige 
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd 
waar de fl amenco centraal staat. Deze vurige dansstijl 
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde 
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de 
dag.
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Meer info op 
www.visitbrabant.com

WOENSDAG 26 FEBRUARI 2025 OM 20.11 UUR
PHILZUID: PHILCARNAVALESK IN LAMPEGAT  MUZIEK

KAAIKapot viert de liefde! Na verschillende geslaagde edities 
mogen wij op 14 februari opnieuw vol trots presenteren: 
KAAIkapot 2025! De zevende editie van HET voorfeest voor 
jongeren in Kaaiendonk heeft ook dit jaar alles in huis voor 
een geslaagde avond. Op vrijdag 14 februari 2025 opent café 
De Kloek de deuren voor alle jongeren van Kaaiendonk, hier 
zal menig bekend artiest zijn gezicht laten zien.  Café de Kloek | 

Leijsenhoek 6, Oosterhout

VRIJDAG 14 FEBRUARI 2025 OM 20.00 UUR
KAAIKAPOT 2025  EVENEMENT

Met een lach op je gezicht en een traan van ontroering is 
Philcarnavalesk dé perfecte opmaat naar de bruisende 
carnavalsdagen. Laat je meevoeren door Philzuid en fantastische 
solisten die met een sprankelend programma vol klassieke alltime 
favorites de zaal op de kop zetten. Alles mag en niets is te gek. 
Samen maken we er een kleurrijk spektakel van! Philcarnavalesk 
belooft een avond vol herkenning, ontroering en feestelijke 
energie. Mis het niet! Muziekgebouw Eindhoven | Heuvel 140, Eindhoven

ZONDAG 26 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
CABARET: JASPER VAN DER VEEN  THEATER

Onweerstaanbare humor en scherpe observaties. Jasper staat 
op scherp. Hij baant zich een weg door een wirwar van liefde, 
woede, angst en verwondering. Welke draad laat je zitten en welke 
knip je door? Met sterke grappen, scherpe bespiegelingen en 
hilarische verhalen recht naar de kern. Wordt het een vakkundige 
ontmanteling of toch een keiharde knal? Twijfelen kan niet, want 
de tijd tikt. Spoorlaan 82C, Oisterwijk

EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Op 9 februari een tweetal familievoorstellingen in de Eendracht 
te Gemert met Fenna Ramos met het tv- en online programma 
Zin in Zappelin. Fenna Ramos komt met het tv- en online 
programma ‘Zin in Zappelin’ naar de theaters. Fenna is een 
bekende voor jong en oud. Met eigen en bekende kinderliedjes 
nodigt Fenna kinderen iedere dag uit om thuis met haar mee 
te zingen en dansen, mee te knutselen en mee te genieten van 
haar avonturen. De allerkleinsten kunnen vanaf nu ook live in 
het theater kijken, luisteren, meezingen, meedoen en genieten 
van hun idool! De Eendracht Gemert | St.Annastraat 60, Gemert

ZONDAG 9 FEBRUARI 2025 OM 13.30 EN 16.00 UUR
FENNA RAMOS MET ZIN IN ZAPPELIN LIVE  THEATER

Al eeuwenlang dromen ontwerpers, architecten en ingenieurs 
ervan om de wereld naar hun hand te zetten. Wat als we hele 
continenten konden bouwen, orkanen konden temmen of de 
straling van de zon konden dimmen? Een makkelijke oplossing 
voor een complex probleem? De laatste jaren komt de term geo-
engineering steeds vaker voorbij in discussies over het klimaat. 
Nu de ernstige gevolgen van klimaatverandering steeds duidelijker 
zichtbaar worden, snakken we naar een pasklare oplossing, een 
quick fi x. Is geo-engineering inderdaad “een slecht idee waarvoor 
het nu de hoogste tijd geworden is”, zoals wetenschapsjournalist 
Eli Kintisch schreef? En ontslaan deze megalomane plannen ons 
als individu van de verantwoordelijkheid om beter voor de aarde te 
zorgen? Design Museum Den Bosch | De Mortel 4, 's-Hertogenbosch

T/M 9 FEBRUARI 2025 OM 20.30 - 02.00 UUR
DESIGN VOOR DE PLANEET  TENTOONSTELLING

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open 
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden 
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of 
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat je 
moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren. Welkom 
in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf 
vormen een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van 
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers 
over drie panden zijn verdeeld, voelt het 
hier bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
je heerlijk de omgeving kunt 

verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon heerlijk wandelen 
     langs de ku� ! 
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GUN JIJ JE KINDJE HET BESTE VAN TWEE WERELDEN? 
Gezellig een paar uurtjes per week in een vaste structuur 
spelen met leeftijdsgenootjes en tegelijkertijd allerlei 
vaardigheden ontwikkelen, zodat je peuter bij het bereiken 
van de kleuterleeftijd makkelijk door kan stromen naar het 
basisonderwijs? Dan is de peuterspeelzaal écht een aanrader! 
Gun jij je kind twee, maximaal drie dagdelen per week super 
pret, terwijl jij even de handen vrij hebt voor andere zaken? 

Kijk op www.kinderopvangonderdepannen.net voor 
onze werkwijze. (Als je door omstandigheden niet in 
de gelegenheid bent om de ouderbijdrage te betalen, 
dan kun je contact opnemen met de directie via 
info@kinderopvangonderdepannen.net.)

Goed nieuws!

Kinderopvang Onder de Pannen Vught 
06-10181030

Peuterspeelzaal Ducky Duck en 

Hummelhonk hebben weer volop plek 

voor Vughtse peuters vanaf 2 jaar!

Heb jij zin om bij de leukste 
kinderopvang van Nederland te 
werken en onze baby’s, peuters, 

kleuters, basisschoolleerlingen en 
tieners te helpen om al spelend 

hun talenten aan te boren en het 
beste uit zichzelf te halen? 

Solliciteer dan bij Kinderopvang 
Onder de Pannen in Vught!

Werken bij de leukste 
kinderopvang van 
Noord-Brabant?

SCAN VOOR 
MEER INFO

dan kun je contact opnemen met de directie via 
info@kinderopvangonderdepannen.net.)

06-10181030
www.kinderopvangonderdepannen.net

085-0604708  |  info@koepelkoning.nl

www.koepelkoning.nl

Wilt u een dakraam 
of lichtkoepel laten 
plaatsen of vervangen?
Scan de QR-code

Dé specialist in daglichtoplossingen

Gratis
o� erte

Neem nu contact 
met ons op!

Lichtkoepel plaatsen en 
vervangen

Wilt u een dakraam of 
lichtkoepel laten plaatsen of 

vervangen?

Dakraam plaatsen en 
vervangen

Wilt u een dakraam of 
lichtkoepel laten plaatsen of 

vervangen?

Onderhoud en reparatie
Professioneel onderhoud en 

reparatie van lichtkoepels en 
dakramen voor duurzaamheid 

en e­  ciëntie.

Wilt u een donkere ruimte omtoveren tot een fi jne, lichte ruimte en tegelijkertijd 
de ventilatie verbeteren? Dat kan met een lichtkoepel of een dakraam. Het 
team van Koepelkoning plaatst lichtkoepels en dakramen in woningen én 

bedrijfspanden. Geen uitdaging is ons te groot of te klein.

Elke 10e klant 
ontvangt een 
GRATIS plaatsing

BRUISTDeals
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Ester van den Bogaert
06-13302640

ester.vandenbogaert@personaltouchtravel.nl
www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

Ester van den Bogaert 
houdt van reizen en heeft al 

verschillende functies binnen 
de reisbranche bekleed, onder 
andere bij een touroperator en 
een luchtvaartmaatschappij. 

Sinds enkele jaren is ze actief als 
persoonlijk reisadviseur en helpt 

ze mensen om hun droomreis 
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van 
via mij boeken:

• je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aan-
 gesloten bij ANVR / SGR / 
 Calamitei tenfonds

GEEN

EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 

SERVICE!

EEN REISADVISEUR?
De beste oplossing, ook voor jou!

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT 

Nog steeds hoor ik regelmatig om mij 
heen de opmerking: ‘Een reisagent 
heb je toch helemaal niet nodig, want 
online kun je alles gemakkelijk zelf 
boeken.’ Dat klopt. Het aanbod online 
is enorm, maar toch kunnen er ook 
nadelen zitten aan zelf online zoeken 
en boeken.

 Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of 
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat 
je een leuke reis gezien hebt die aan je 
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had 
kunnen besteden. Daarnaast moet je er 
goed op letten dat de organisatie waar je 
wilt gaan boeken een betrouwbare partij 
is. Het aanbod online wordt steeds groter, 
maar helaas hebben niet alle aanbieders 
het beste met hun klanten voor. Ook 
vinden klanten persoonlijk contact weer 
steeds belangrijker worden, iets wat ze bij 
online boeken toch missen.  

 En juist daarom kan een reisadviseur 
de ideale oplossing zijn! 
 Ik neem je het zoekwerk uit handen en 

stuur je een reisvoorstel waarin 
alleen opties staan die aan 
jouw wensen voldoen. Of 
het nou om een vakantie 
in eigen land, citytrip, 
pakketreis, cruise of een zelf 

samengestelde (rond)reis gaat, ik regel 
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare 
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft 
te doen is genieten van het feit dat je 
op vakantie gaat, je koffer inpakken en 
vooral veel mooie herinneringen maken.  

 Andere voordelen van via mij boeken: 
 • je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt, voor
   tijdens en na je reis 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aangesloten 
   bij ANVR/SGR/Calamiteitenfonds 

 Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op 
en ik help je graag. 

GEEN

EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 

SERVICE!

Bij Vistavia in Den Bosch leer je grenzen te stellen zonder schuldgevoel. 
Zeg vaker ‘nee’ tegen morele druk en kies bewust voor wat écht belangrijk 
is voor jou. Onze coaching helpt je bij het herkennen van je eigen 
behoeften en het maken van keuzes die energie geven in plaats van 
kosten. 

Ontdek hoe je balans vindt tussen geven en ontvangen, zodat je met meer 
rust en voldoening kunt leven. Neem nu vrijblijvend contact op!

Koningshoeven 21, Den Bosch  |  06-30134713  |  www.vistavia.nl

BOEK NU GRATIS 
EEN SESSIE

In het eerste, gratis kennismakingsgesprek 
kijken we of er een klik is en kan ik een beeld 
vormen van de coachvraag.

Geef jij je grenzen aan?je grenzen aan?je grenzen aan?je grenzen aan?je grenzen aan?je grenzen aan?je grenzen aan?je grenzen aan?

NIEUWE 
WEBSITE 
NODIG?

NIEUWE WEBSITE 
NODIG?
VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

NIEUWE WEBSITE 

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak: +31 6 42 72 05 54

NIEUWE 
WEBSITE 
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak: +31 6 42 72 05 54
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

2  4  7  4  6  3  5  4  8
8  1  4  9  9  6  2  3  9 
5  9 3  6  8  4  4 5  3 
1  2  9  6  3  3  1  9  7
4  9  7  7  1  1  3  4  6
4  7  6  5  1  8  6  3  2 
6  6 9  4  5  9  3 4  2 
7  3  5  2  6  4  7  4  3 
7  8  2  3  4  1  8  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.

Plannen voor Valentijnsdag? Vier de 
liefde met een romantische avond 
vol spelletjes, plezier én kans op 
mooie prijzen. Quality time 
verzekerd, inclusief onvergetelijke 
momenten samen. Maak van deze 
speciale dag iets om nooit te 
vergeten met liefde, gezelligheid en 
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

verraad 

harten

vrijheid

adam 

liefde 

spanning 

avontuur

verdriet 

r v w j r e n r p v f

q u h h d n e q e g d

b o u f n z t r x s i

t v e t a o r v h p o

x i r r n a a v z a l

l v a i a o h o x n d

h e z d j a v b p n o

y f u a k h y a s i l

v e r d r i e t m n d

s z v u b k g i g g i

v c b m r o c h d e g

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek

Aart Blokland is naast ondernemer 
ook schrijver. Dit boek bestaat uit de 
aantekeningen van een bewogen 
leven. Zijn jeugd, coming-out, de fi jne 
en minder fi jne herinneringen worden 
samengebracht in deze roman. Voor 
jong en oud een must om te lezen. 
Verkrijgbaar in de boekhandel en bij 
Bol.com.

Maak kans op het boek van

Gebaseerd op waargebeurde 
feiten. Een actueel verhaal 
over liefde en loyaliteit 
in een harde wereld, de 
weerspiegeling van de 
maatschappij, van hoe 
we met elkaar omgaan, 
discriminatie, de verschillen 
in klassen, maar vooral van 
de zoektocht naar eigen 
identiteit.

Sol BouzamourLiefde maar 

met Verdriet

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?  Stuur de oplossing in voor 1 maart 2025
op www.nederlandbruist.nl/den-bosch/puzzelen of scan de QR-code.
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www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor mobiliteit 
voor iedereen.
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Mobiliteit & duurzaamheid




